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Abstrak  
Menulis merupakan keterampilan dalam menuangkan ide, gagasan, pikiran, dan pengalaman. 
Keterampilan menulis yang dimiliki siswa, dapat membantu dalam proses belajar mengajar terutama 
pembelajaran menulis puisi. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh penggunaan 
metode pembelajaran sugestopedia terhadap kemampuan menulis puisi siswa kelas VIII. Jenis 
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, dengan menggunakan metode pre-eksperimental design. 
Teknik penarikan sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling, dengan jumlah sampel 
adalah 23 siswa kelas VIII. Adapun hasil penelitian ini adalah sebagai berikut. Pertama, keterampilan 
menulis puisi siswa sebelum menggunakan metode suggestopedia memperoleh rata-rata 73,33 pada 
rentang 66-75% dengan kualifikasi lebih dari cukup (LdC). Kedua, keterampilan menulis puisi siswa 
setelah menggunakan metode suggestopedia memeproleh rata-rata 79,12 dengan kualifikasi baik (B). 
Ketiga, berdasarkan hasil uji-t, terdapat pengaruh metode pembelajaran suggestopedia terhadap 
keterampilan teks puisi siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Kapur IX karena thitung>ttabel (2,29>1,72). 

Kata Kunci: Sugestopedia, Puisi, Metode Pembelajaran 
 

 
PENDAHULUAN 

Pada pembelajaran bahasa Indonesia 
peranan teks sangat penting karena teks 
merupakan satuan bahasa yang digunakan 
sebagai ungkapan baik secara lisan maupun 
tulisan. Pembelajaran berbasis teks lebih 
menekankan pada siswa untuk memahami teks 
baik lisan maupun tulisan dalam berbagai 
konteks. Aspek berbahasa yang termasuk ke 
dalam konteks adalah keterampilan berbicara 
dan menulis. Seorang dapat menyampaikan 
gagasan atau pikirannya dalam bentuk tertulis 
dengan cara menulis. 

Keterampilan menulis merupakan 
keterampilan dalam menuangkan ide, gagasan, 
pikiran, pengalaman, dan pendapat yang benar. 
Menurut Dalman (2016:3), menulis merupakan 

suatu kegiatan komunikasi berupa 
penyampaian pesan (informasi) secara tertulis 
kepada pihak lain dengan menggunakan bahasa 
tulis sebagai alat atau medianya. Apabila siswa 
terampil dalam menulis, maka akan sangat 
membantu dalam proses belajar mengajar 
terutama pembelajaran bahasa Indonesia. 
Seorang dikatakan terampil dalam menulis 
apabila tulisan yang dihasilkan didukung 
dengan pengetahuan kebahasaan seperti tata 
bahasa, kosa kata, diksi dan ejaan yang benar, 
hal ini yang perlu dilakukan untuk 
pengembangan potensi kemampuan menulis 
siswa adalah menciptakan suasana belajar yang 
dapat menarik minat siswa. Keterampilan yang 
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baik harus mendapat perhatian sejak dini agar 
siswa terbiasa dan terampil dalam menulis. 

Keterampilan menulis merupakan bagian 
yang tak terpisahkan dalam seluruh proses 
belajar yang dialami oleh siswa. Karena 
kegiatan menulis mempunyai banyak 
keuntungan, yaitu dengan menulis kita dapat 
lebih menggali kemampuan dan potensi diri 
kita, melalui kegiatan menulis dapat 
mengembangkan barbagai gagasan. 
menghubungkan-menghubungkan serta 
membandingkan fakta-fakta yang mungkin 
tidak pernah kita lakukan jika tidak menulis. 
Menulis berarti mengorganisasikan gagasan 
secara sistematis serta mengungkapkan secara 
tersirat, melalui tulisan kita dapat meninjau 
serta menilai gagasan kita sendiri secara 
objektif, dengan menulis diatas kertas kita akan 
lebih mudah memecahkan masalah, yaitu 
menganalisisnya secara tersurat dalam konteks 
yang lebih konkret. 

Salah satu bentuk kemampuan menulis 
yang harus dikuasai oleh siswa adalah  menulis 
teks puisi. Yustinah (2018:229), puisi adalah 
salah satu bentuk karya sastra yang banyak 
dikuasai karena disajikan dalam bahasa yang 
indah dan sifatnya yang imajinatif. Bahkan, 
puisi juga dianggap sebagai rangkaian kata-kata 
yang menggambarkan perasaan penulis. Pesan 
yang ingin disampaikan oleh penyair dirangkai 
dengan kata-kata yang indah dan sangat 
berbeda dengan bahasa sehari-hari. 

Menulis teks puisi terdalpalt paldal kurikulum 
2013 maltal pelaljalraln Balhalsal Indonesial kelals 
VIII SMP semester 1 kompetensi inti (KI) 4. 
Mencobal, mengelolal, daln menyalji dallalm 
ralnalh konret, (menulis, membalcal, menghitung, 
menggalmbalr, daln mengalralng) sesuali yalng 
dipelaljalri disekolalh daln sumber lalinnyal yalng 
salmal dallalm sudut palndalng altalu teori 
Kompetensi Dalsalr (KD) 4.8 Menyaljikaln 
galgalsaln, peralsalaln pendalpalt dallalm bentuk teks 
puisi secalral tulis/lisaln dengaln memperhaltikaln 
unsur-unsur yalng membalngun teks puisi 
(kaltal,lalrik,balit.bunyi daln malknal). 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral yalng 
dilalkukaln dengaln saltu seoralng guru maltal 
pelaljalraln balhalsal Indonesial  kelals VIII SMPN 
1 Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal 
yalng Bernalmal Halrnis, S.Pd. Paldal talnggall 2 
Februalri 2022. Terdalpalt beberalpal 
permalsallalhaln dallalm pembelaljalraln menulis 
teks puisi  yalitu sebalgali berikut. Pertalmal, 
kuralngnyal pemalhalmaln siswal terhaldalp 
menulis teks puisi  hall itu disebalbkaln oleh 
balnyalknyal siswal yalng tidalk berminalt daln 
mallalsnyal memikirkaln kallimalt-kallimalt yalng 
aldal dipenulisaln puisi tersebut. Kedual, siswal 
sulit untuk memilih diksi, sehinggal siswal sulit 
untuk menemukaln kosal kaltal yalng tepalt. 
Ketigal, metode yalng digunalkaln belum efektif 
daln tidalk bervalrialsi, sehinggal siswal tidalk 
termotivalsi untuk melalksalnalkaln kegialtaln 
menulis teks puisi. 

Selalin itu walwalncalral jugal dilalkukaln 
dengaln tigal oralng siswal kelals VIII. 
Berdalsalrkaln walwalncalral tersebut terdalpalt 
beberalpal malsallalh dallalm pembelaljalraln 
menulis teks puisi. Pertalmal, siswal kuralng 
menyukali pembelaljalraln menulis kalrenal siswal 
sulit mengembalngaln ide, galgalsaln, daln 
kuralngnyal penggunalaln ejalaln Balhalsal 
Indonesial yalng benalr dallalm menulis. Kedual, 
siswal kuralng memalhalmi pembelaljalraln 
menulis teks puisi, kalrenal siswal belum malmpu 
menetukaln unsur-unsur menulis teks puisi. 
Ketigal, siswal sulit dallalm meralngkali kaltal-kaltal 
menjaldi kallimalt yalng balik daln benalr. Hall ini 
disebalbkaln kuralngnyal kosal kaltal yalng dimiliki 
siswal.  

Berdalsalrkaln permalsallalhaln yalng aldal, calral 
untuk menyelalsalikaln malsallalh tersebut aldallalh 
pemilihaln metode pembelaljalraln. Metode 
pembelaljalraln yalitu calral kongkret yalng dipalkali 
salalt proses pembelaljalraln berlalngsung. Sallalh 
saltu calral inovaltif dallalm mengemals 
pembelaljalraln menulis puisi aldallalh dengaln 
metode pembelaljalraln Sugestopedial.  

Trimalntalral (2005:3), mengaltalkaln 
balhwal metode Sugestopedial merupalkaln 
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sebualh teknik dallalm pembelaljalraln menulis 
dengaln medial lalgu. Paldal prinsipnyal, 
metode ini digunalkaln dengaln calral 
memberikaln sugesti untuk meralngsalng dalyal 
imaljinalsi siswal lewalt lalgu paldal film 
pendek yalng ditalyalngkaln. Lalgu dallalm 
medial aludio visuall berupal film pendek 
digunalkaln sebalgali penciptal sualsalnal 
sugestif, stimulus, daln sekalligus menjaldi 
jembaltaln balgi siswal untuk membalyalngkaln 
altalu menciptalkaln galmbalraln daln 
kejaldialn berdalsalrkaln temal film pendek. 
Metode pembelaljalraln Sugestopedial 
memungkin pesertal didik belaljalr dengaln 
tenalng daln menyenalngkaln. Metode 
Sugestopedial memcobal memalnfalaltkaln 
pengalruh tersebut sertal mengallihkaln daln 
mengalralhkalnyal untuk mengoptimallkaln 
pembelaljalraln. 

Berdalsalrkaln permalsallalhaln tersebut, 
penelitialn ini penting dilalkukaln untuk 
mengetalhui Pengalruh Penggunalaln Metode 
Pembelaljalraln Sugestopedial Terhaldalp 
keteralmpilaln menulis teks puisi siswal kelals 
VIII SMPN 1 Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 
50 Kotal. Allalsaln penulis memilih SMPN 1 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal 
sebalgali tempalt penelitialn kalrenal belum 
pernalh dilalkukaln penelitialn mengenali 
Keteralmpilaln menulis teks puisi dengaln 
metode pembelaljalraln Sugestopedial oleh 
kalrenal itu, penelitialn ini berjudul “Pengalruh 
Penggunalaln Metode Pembelaljalraln 
Sugestopedial Terhaldalp Keteralmpilaln Menulis 
Teks Puisi Siswal Kelals VIII SMPN 1 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal.” 

METODE PENELITIAlN 
Jenis penelitialn ini aldallalh Penelitialn 

kualntitaltif. Penelitialn kuntitaltif dallalm 
pengumpulaln daltalnyal menggunalkaln alngkal-
alngkal. Sugiyono (2019:7), mengemukalkaln 
balhwal penelitialn kualntitaltif aldallalh penelitialn 
yalng ilmialhnyal altalu salintifik kalrenal telalh 

memenuhi kalidalh-kalidalh ilmialh yalitu konkret 
altalu empiris, objektif, terukur, daln sistemaltik. 

Ralncalngaln penelitialn yalng digunalkaln 
aldallalh One Grup Pretest-Posttest Design. 
Menurut Sugiyono (2019:114), 
mengemukalkaln balhwal One Group Pretest- 
Posttest Design dilalkukaln dengaln calral saltu 
kalli pengukuraln di depaln (pretest) sebelum 
aldalnyal (trealtment) daln sesudalh itu dibererikaln 
perlalkualn lalgi (posttest). 

 Teknik pengumpulaln daltal dilalkukaln 
dengaln memberikaln tes menulis teks puisi 
sebelum menggunkaln metode pembelaljalraln 
Sugestopedial penelitialn ini dilalkukaln 
sebalnyalk tigal kalli. dallalm penelitialn ini aldallalh 
sebalgali berikut :  
  Pertemualn pertalmal, sebelum menggunalkaln 
metode pembelaljalraln Sugestopedial dengaln 
lalngkalh-lalngkalh sebalgali berikut. Pertalmal, 
menjelalskaln indikaltor yalng halrus dicalpali 
siswal. Kedual, guru menjelalskaln malteri tentalng 
puisi. Ketigal, guru memberikaln intrumen 
penilalialn kesempaltaln kepaldal siswal untuk 
menulis puisi sesuali dengaln temal, setelalh 
selesali lembalraln kerjal siswal dikumpul daln 
diperiksal. 

Daltal yalng dikumpulkaln dialnallisis menurut 
lalngkalh-lalngkalh sebalgali berikut. Pertalmal, 
membalcal daln memeriksal teks puisi yalng 
ditulis siswal. Kedual, memberikaln skor 
terhaldalp keteralmpilaln menulis  yalng ditulis 
siswal Ketigal, mengolalh skor menjaldi nilali 
dengaln menggunalkaln rumus presentalse. 
Menurut Albdurralhmaln daln Raltnal, (2003:264) 
rumus yalng digunalkaln untuk mengolalh skor 
menjaldi ini aldallalh sebalgali berikut. 
 N= !"

!#
𝑋𝑆&'( 

Keteralngaln:  
N = Tingkalt pemalhalmaln 
SM = Skor yalng diperoleh siswal 
SI = Skor yalmg halrus dicalpali dallalm 
sualtu tes 
Smalx = Skallal yalng digunalkaln 100% 
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Keempalt, menyaljikaln nilali yalng diperoleh 
ke dallalm talbel distribusi frekuensi. Kelimal, 
menentukaln nilali raltal-raltal hitung keteralmpilaln 
menulis teks puisi talnpal daln menggunalkaln 
metode pembelaljalraln sugestopedial. Menurut  
Albdurralhmaln daln Raltnal (2003:270), 
menghitung raltal-raltal hitung dalpalt 
menggunalkaln rumus sebalgali berikut: 
M = ∑+(

,
 

Keteralngaln: 
M = Mealn (raltal-raltal hitung) 
∑Fx = Jumlalh nilali siswal 
X = Nilali yalng diperoleh siswal 
N = Jumlalh siswal 
 

Keenalm, mengelompokkaln  
ketereralmpilaln menulis teks puisi siswal kelals 
VIII SMPN 1 Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 
50 Kotal talnpal daln dengaln menggunalkaln 
metode pembelaljalraln Sugestopedial  
berdalsalrkaln paltokaln skallal 10 berikut ini. 

 
 
Talbel 1 Pedomaln Konversi untuk skallal 10 
N
o 

Tingkalt 
Pengualsalalal

n 

Nilali 
Ubal

h 
Skall
al 10 

Keteralngal

n 

1 96%-100% 10 Sempurnal 
2 86%-95% 9 Balik Sekalli 
3 76%-85% 8 Balik 
4 66%-75% 7 Lebih Dalri 

Cukup 
5 56%-65% 6 Cukup 
6 46%-55% 5 Halmpir 

Cukup 
7 36%-45% 4 Kuralng 
8 26%-35% 3 Kuralng 

Sekalli 
9 16%-25% 2 Buruk 
10 0%-15% 1 Buruk 

Sekalli 
(Nurghiyalntoro, 2010:254)  

Ketujuh, membualt histogralm (dialgralm 
baltalng) pengalruh penggunalaln motode 
pembelaljalraln Suggestopedial terhaldalp 

keteralmpilaln menulis teks puisi.  Kedelalpaln, 
melalkukaln uji normallitals daln uji homogenitals. 
 
PEMBAlHAlSAlN 
Halsil Penelitialn  

Berikut halsil penelitialn terhaldalp 
keteralmpilaln menulis teks puisi sebelum 
menggunalkaln metode pembelaljalraln 
sugestopedial, daln setelalh menggunalkaln 
metode pembelaljalraln sugestopedial. 

 

1. Keteralmpilaln Menulis Teks puisi Sebelum 
Menggunalkaln Metode Pembelaljalraln 
Sugestopedial Siswal Kelals VIII SMP Negeri 
1 Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal. 
 

Daltal keteralmpilaln menulis teks puisi siswal 
sebelum menggunalkaln metode pembelaljalraln 
sugestopedial siswal kelals VIII SMP Negeri 1 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal. 
Dilihalt dalri indikaltor kaltal, lalrik, balit, rimal daln 
malknal sertal keteralmpilaln menulis teks puisi 
siswal sesudalh menggunalkaln metode 
pembelaljalraln Sugestopedial siswal kelals VIII 
SMP Negeri 1 Kecalmaltaln Kalpur IX 
Kalbupalten 50 Kotal.  

Dallalm menentukaln keteralmpilaln menulis 
teks puisi siswal kelals VIII SMPN 01 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 kotal 
sebelum menggunalkaln metode pembelaljalraln 
aldalpun nilali yalng tertinggi yalng diperoleh 
siswal aldallalh 60-93,33. Pertalmal, siswal yalng 
memperoleh nilali 60 berjumlalh 3 oralng, kedual, 
siswal yalng memperoleh nilali 66,66 berjumlalh 
5 oralng. Ketigal, siswal yalng memperoleh nilali 
73,33 berjumlalh 8 oralng. Keempalt siswal yalng 
memperoleh nilali 80 berjumlalh 4 oralng. 
Kelimal, siswal yalng memperoleh nilali 86,66 
berjumlalh 1 oralng. Keenalm, siswal yalng 
memperoleh nilali 93,33 berjumlalh 1 oralng. 

 Talhalpaln berikutnyal aldallalh menentukaln 
keteralmpilaln menulis teks puisi siswal kelals 
siswal kelals VIII SMPN 01 Kecalmaltaln Kalpur 
IX Kalbupalten 50 kotal sebelum menggunalkaln 
metode pembelaljalraln Sugestopedial. 
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Berdalsalrkaln raltal-raltal hitung. Hall tersebut 
dilihalt paldal talbel berikut. 

 

Talbel 2 Distribusi Frekuensi Keteralmpilaln Menulis 
Teks Puisi Sebelum Menggunalkaln Metode 
Pembelaljalraln Sugestopedial Siswal Kelals VIII SMP 
Negeri 1 Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal 

No X F FX 
1. 60 3 180 
2. 66,66 5 333,3 
3. 73,33 8 586,64 
4. 80 4 320 
5. 86,66 2 173,32 
6. 93,33 1 93,33 
  23 ∑FX=1686,59 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals nilali 
keteralmpilaln menulis teks puisi siswal kelals 
VIII SMPN 01 Kecalmaltaln Kalpur IX 
Kalbupalten 50 kotal sebelum menggunalkaln 
meetode Sugestopedial yalitu 1686,59. Setelalh 
itu dihitung raltal-raltal siswal dengaln 
menggunalkaln rumus berikut ini. 

M =
∑fx
𝑛

 

											=
1686,59
23

 

     = 73,33 
Berdalsalrkaln daltal di altals, diperoleh raltal-

raltal hitung 73,33. Malkal disimpulkaln balhwal 
tingkalt pengualsalaln keteralmpilaln menulis teks 
puisi paldal keseluruhaln indikaltor sebelum 
menggunalkaln metode pembelaljalraln 
Sugestopedial Siswal kelals VIII SMP Negeri 1 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal 
beraldal paldal tingkalt pengualsalaln 66-75% 
berkuallifikalsi lebih dalri cukup. 

Talhalpaln berikutnyal aldallalh 
pengkuallifikalsialn keteralmilaln menulis teks 
puisi sebelum menggunalkaln metode 
pembelaljalraln Sugestopedial Siswal kelals VIII 
SMP Negeri 1 Kecalmaltaln Kalpur IX 
Kalbupalten 50 Kotal berdalsalrkaln skallal 10 dalpalt 
dilihalt talbel berikut ini. 

 

Talbel 3 Pengelompokaln Menulis Teks puisi 
Sebelum Menggunalkaln Metode Pembelaljalraln 
Sugestopedial Siswal Kelals VIII SMP Negeri 1 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal. 
 

N
o 

Tingkalt 
Pengual

salaln 

Kuallifi
kalsi 

Freku
ensi 

Persen
talse 
(100) 

1 
96-

100% 
Sempur

nal 0 0 

2 86-95% Balik 
Sekalli 

3 13,04 

3 76-85% Balik 4 17,40 

4 66-75% 
Lebih 
Dalri 

Cukup 
13 56,52 

5 56-65% Cukup 3 13,04 

6 46-55% 
Halmpir 
Cukup 0 0 

7 36-45% Kuralng 0 0 

8 26-35% Kuralng 
Sekalli 0 0 

9 16-25% Buruk 0 0 
1
0 

0-15% Buruk 
Sekalli 

0 0 

Jumlalh  23 100 
 

Berdalsalrkaln talbel dialtals, diperoleh 
galmbalraln halsil belaljalr siswal untuk seluruh 
indikaltor sesudalh  menggunalkaln metode 
pembelaljalraln Sugestopedial. Siswal yalng 
mendalpaltkaln nilali dengaln kulifikalsi balik 
sekalli 3 oralng (13,04%). Siswal yalng 
mendalpaltkaln kuallifikalsi balik 4 oralng 
(17,39%). Siswal yalng mendalpaltkaln 
kuallifikalsi lebih dalri cukup sebalnyalk 13 oralng 
(56,52%). Siswal yalng mendalpaltkaln 
kuallifikalsi cukup sebalnyalk 3 oralng (13,04%). 
Jikal di deskripsikaln dallalm bentuk digralm, 
malkal penyaljin daltal tersebut sebalgali berikut:    
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Galmbalr 1 Keteralmpilaln Menulis Teks Puisi 

Sebelum Menggunalkaln Metode Pembelaljalraln 
Sugestopedial Siswal Kelals VIII SMP Negeri 1 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal 

 
2. Keteralmpilaln Keteralmpilaln Menulis Teks 

puisi Sesudalh Menggunalkaln Metode 
Pembelaljalraln Sugestopedial Siswal Kelals 
VIII SMP Negeri 1 Kecalmaltaln Kalpur IX 
Kalbupalten 50 Kotal. 
 

Paldal balgialn sub balb ini alkaln dialnallisis 
daltal keteralmpilaln menulis teks puisi siswal 
sebelum menggunalkaln metode pembelaljalraln 
sugestopedial siswal kelals VIII SMP Negeri 1 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal. 
dilihalt dalri indikaltor kaltal, lalrik, balit, rimal daln 
malknal sertal keteralmpilaln menulis teks puisi 
siswal sesudalh menggunalkaln metode 
pembelaljalraln Sugestopedial siswal kelals VIII 
SMP Negeri 1 Kecalmaltaln Kalpur IX 
Kalbupalten 50 Kotal.  

Dallalm menentukaln keteralmpilaln menulis 
teks puisi siswal kelals VIII SMPN 01 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 kotal 
sesudalh menggunalkaln metode pembelaljalraln 
Sugestopedial. aldalpun nilali yalng tertinggi yalng 
diperoleh siswal aldallalh 60-93,33. Pertalmal, 
siswal yalng memperoleh nilali 60 berjumlalh  1 
oralng, kedual, siswwal yalng memperoleh nilali 
66,66 berjumlalh 2 oralng. Ketigal, siswal yalng 
memperoleh nilali 73,33 berjumlalh 6 oralng. 
Keempalt siswal yalng memperoleh nilali 80 
berjumlalh 6 oralng. Kelimal, siswal yalng 
memperoleh nilali 86,66 berjumlalh 6 oralng. 
Keenalm, siswal yalng memperoleh nilali 93,33 
berjumlalh 2 oralng. 

 Talhalpaln berikutnyal aldallalh menentukaln 
keteralmpilaln menulis teks puisi siswal kelals 

siswal kelals VIII SMPN 01 Kecalmaltaln Kalpur 
IX Kalbupalten 50 kotal sebelum menggunalkaln 
metode pembelaljalraln Sugestopedial. 
Berdalsalrkaln raltal-raltal hitung. Hall tersebut 
dilihalt paldal talbel berikut. 

 
Talbel 4 Distribusi Frekuensi Keteralmpilaln Menulis 
Teks Puisi Sesudalh Menggunalkaln Metode 
Pembelaljalraln Sugestopedial Siswal Kelals VIII SMP 
Negeri 1 Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal 
 

No X F FX 
1. 60 1 60 
2. 66,66 2 133,32 
3. 73,33 6 439,98 
4. 80 6 480 
5. 86,66 6 519.96 
6. 93,33 2 186,66 
  23 ∑FX= 

1819,92 
 

Berdalsalrkaln talbel dialtals nilali 
keteralmpilaln menulis teks puisi siswal kelals 
VIII SMPN 01 Kecalmaltaln Kalpur IX 
Kalbupalten 50 kotal sesudalh menngunalkaln 
medtode Sugestopedial yalitu 1819,92. Setelalh 
itu dihitung raltal-raltal siswal denngaln 
menggunalkaln rumus berikut ini. 

M =
∑fx
𝑛

 

											=
1819,92
23

 

     = 79,12 
Berdalsalrkaln daltal dialtals, diperoleh raltal-

raltal hitung 79,12. Malkal disimpulkaln balhwal 
tingkalt pengualsalaln keteralmpilaln menulis teks 
puisi paldal keseluruhaln indicaltor sesudalh 
menggunalkaln metode pembelaljalraln 
Sugestopedial Siswal kelals VIII SMP Negeri 1 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal 
beraldal paldal tingkalt pengualsalaln 76-855% 
berkuallifikalsi Balik.. 

Talhalpaln berikutnyal aldallalh 
pengkuallifikalsialn keteralmilaln menulis teks 
puisi sesudalh menggunalkaln metode 
pembelaljalraln Sugestopedial Siswal kelals VIII 
SMP Negeri 1 Kecalmaltaln Kalpur IX 
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Kalbupalten 50 Kotal berdalsalrkaln skallal 10 dalpalt 
dilihalt talbel berikut ini. 

 
Talbel 5 Pengelompokaln Menulis Teks puisi 
Sesudalh Menggunalkaln Metode Pembelaljalraln 
Sugestopedial Siswal Kelals VIII SMP Negeri 1 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal. 

N
o 

Tingkalt 
Pengual

salaln 

Kuallifi
kalsi 

Freku
ensi 

Persen
talse 
(100) 

1 96-
100% 

Sempur
nal 0 0 

2 86-95% Balik 
Sekalli 

8 34,78 

3 76-85% Balik 6 26,09 

4 66-75% 
Lebih 
Dalri 

Cukup 
8 34,78 

5 56-65% Cukup 0 0 

6 46-55% Halmpir 
Cukup 1 4,35 

7 36-45% Kuralng 0 0 

8 26-35% Kuralng 
Sekalli 0 0 

9 16-25% Buruk 0 0 
1
0 0-15% Buruk 

Sekalli 0 0 

Jumlalh  23 100 
 

Berdalsalrkaln talbel dialtals, diperoleh 
galmbalraln halsil belaljalr siswal untuk seluruh 
indikaltor sesudalh  menggunalkaln metode 
pembelaljalraln Sugestopedial. Siswal yalng 
mendalpaltkaln nilali dengaln kulifikalsi balik 
sekalli sebalnyalk 8 oralng (34,78%). Siswal yalng 
mendalpaltkaln kuallifikalsi balik 6 oralng 
(26,09%). Siswal yalng mendalpaltkaln lebih dalri 
lebih dalri cukup sebalnyalk 8 oralng (34,78%). 
Siswal yalng mendalpaltkaln kuallifikalsi halmper 
cukup 1 oralng (4,35%) Jikal di deskripsikaln 
dallalm bentuk digralm, malkal penyaljin daltal 
tersebut sebalgali berikut:    

 
Galmbalr 2 Keteralmpilaln Menulis Teks Puisi 

Sesudalh Menggunalkaln Metode Pembelaljalraln 
Sugestopedial Siswal Kelals VIII SMP Negeri 1 
Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal. 
 

Pembalhalsaln 
Dalri halsil alnallisis daltal di altals, dalpalt 

diketalhui balhwal aldalnyal pengalruh yalng 
signifikaln dallalm peneralpaln metode 
pembelaljalraln Sugestopedial terhaldalp 
keteralmpilaln menulis teks puisi siswal kelals 
VIII SMPN 1 Kecalmaltaln Kalpur IX, hall ini 
dibuktikaln dengaln thitung>ttalbel (2,29>1,72), 
sehinggal hipotesis nol ditolalk daln hipotesis 
allternaltif diterimal. 

Menurut halsil dalri nilali keteralmpilaln 
menulis teks puisi siswal dengaln meneralpkaln 
metode pembelaljalraln sugestopedial dallalm 
proses belaljalr mengaljalr yalng lebih balik 
dibalndingkaln sebelum memalkali metode 
pembelaljalraln sugestopedial. Talrigaln 
(2009:292) mengungkalpkaln balhwal, melallui 
proses sugesti ini siswal diberikaln ralngsalngaln 
positif sehinggal seolalh-olalh siswal meralsalkaln 
secalral lalngsung kejaldialn altalu kealdalaln yalng 
disugestikaln oleh guru. Pemberialn sugesti ini 
mengalralhkaln pikiraln siswal untuk fokus 
meralsalkaln sualsalnal sehinggal dalpalt memicu 
pikiraln siswal menciptalkaln lalrik-lalrik puisi.  

 Keteralmpilaln menulis teks puisi siswal 
kelals VIII SMPN 1 Kecalmaltaln Kalpur IX 
Kalbupalten 50 Kotal sebelum menggunalkaln 
metode pembelaljalraln Sugestopedial secalral 
keseluruhaln termalsuk dallalm kuallifikalsi Lebih 
dalri Cukup (LdC) dengaln raltal-raltal hitung 
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sebesalr 73,33 beraldal paldal rentalngaln 66-75% 
dengaln kuallifikalsi yalitu Lebih dalri Cukup 
(LdC). Citalningrum (2016:82) mengungkalp 
kaln balhwal menulis puisi terkaldalng 
menjaldi bebaln beralt balgi siswal, kalrenal 
siswal beralnggalpaln balhwal puisi terlallu 
beralt dalri segi balhalsal malupun 
penalfsiralnnyal.  

Melallui metode pembelaljalraln 
suggestopedial keteralmpilaln menulis puisi 
siswal menjaldi lebih meningkalt. Hall 
tersebut terjaldi kalrenal Sugestopedial aldallalh 
sualtu metode pembelaljalraln yalng malmpu 
mensugesti pesertal didik, sehinggal pesertal 
didik malmpu menenalgkaln daln menjaldi lebih 
rileks dallalm pembelaljalraln Sriralhalyu 
(2020:161).  Halsil penelitialn jugal 
menunjukkaln balhwal keteralmpilaln menulis 
puisi siswal kelals VIII SMPN 1 Kecalmaltaln 
Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal sesudalh 
menggunalkaln metode pembelaljalraln 
Sugestopedial secalral keseluruhaln termalsuk 
dallalm kuallifikalsi Balik (B) dengaln raltal-raltal 
hitung sebesalr 79,12%.  

Malkal, dalpalt disimpulkaln balhwal siswal 
kelals VIII SMPN 1 Kecalmaltaln Kalpur IX talnpal 
menggunalkaln metode pembelaljalraln 
sugestopedial belum mengualsali malteri dengaln 
balik. Sedalngkaln dengaln meneralpkaln metode 
pembelaljalraln suggestopedial salngalt 
terpengalruh dallalm meningkaltkaln 
keteralmpilaln menulis siswal.  

 
SIMPULAlN  

Berdalsalrkaln halsil alnallisis daltal daln 
pembalhalsaln paldal BAlB IV dalpalt disimpulkaln 
tigal hall berikut ini. Pertalmal, keteralmpilaln 
menulis teks puisi siswal siswal kelals VIII 
SMPN 1 Kecalmaltaln Kalpur IX Kalbupalten 50 
Kotal sebelum menggunalkaln metode 
pembelaljalraln Sugestopedial memperoleh nilali 
raltal-raltal 73,33 beraldal paldal rentalngaln 66-75% 
dengaln kuallifikalsi yalitu Lebih dalri Cukup 
(LdC). Kedual, keteralmpilaln menulis puisi 

siswal kelals VIII SMPN 1 Kecalmaltaln Kalpur IX 
Kalbupalten 50 Kotal dengaln menggunalkaln 
metode pembelaljalraln Sugestopedial 
memperoleh nilali raltal-raltal 79,12 beraldal paldal 
rentalngaln 86-95% dengaln kuallifikalsi yalitu 
Balik (B). Ketigal, berdalsalrkaln halsil uji-t 
terdalpalt pengalruh metode pembelaljalraln 
Sugestopedial terhaldalp keteralmpilaln menulis 
teks puisi siswal kelals VIII SMPN 1 Kecalmaltaln 
Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal kalrenal thitung>ttalbel 
(2,29>1,72). Jaldi, dalpalt disimpulkaln balhwal 
metode pembelaljalraln  Sugestopedial pengalruh 
digunalkaln terhaldalp keteralmpilaln menulis teks 
puisi siswal kelals VIII SMPN 1 Kecalmaltaln 
Kalpur IX Kalbupalten 50 Kotal. 
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